
 

  第 2學期「綜合逮捕術」教學進度表      

週別   老師教講 1   教學內容   老師教講 2  

１   

  
   

  
   

  

一、 本學期上課注意事項及進度說明   

二、 綜合逮捕術接手法基本型、攻防對練及技法應用時機講解(穿、

攔、掛等基本 6式手型練習)   

  

  

  
２   

３   綜合逮捕術攻防應用技法練習(內穿手撐篙式)   

  
４    綜合逮捕術攻防應用技法練習(內攔手抱肘式)   

５   綜合逮捕術攻防應用技法練習(外掛手制肘式)   

  

 ６   

  上銬、搜身操作要領練習、綜合逮捕術攻防應用技法複習    

７     

    8  

9      

期中測驗(授課教官自測):    

(一) 綜合逮捕術接手法基本 6式   

(二) 綜合逮捕術攻防應用技法(由教官自選 1 式測驗)    

   

10      學科期中考   

一、 個人執勤安全觀念建構（防禦性戰術-站姿、站位、距離、溝通降 

級與武力分級相對應武力說明及演示）。  

    

二、 接手法動態散手攻防進階對練（坐、立姿）。   

  

11   

    
   

12   

   
三、 雙人協同放倒控制練習。   

四、 地面控制、壓制練習。   

    
13   

  

14   
 

員警執勤常遭遇攻擊情境練習(請參照警政署電化教學影片)：   
  

15      (一) 精神異常或酒醉失控者之處理。   

(二) 告發交通違規，違規人情緒失控之處理。   

  

 

16   
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17   
   

  

(三) 攔查可疑車輛實施盤查，突遭襲擊之處理。   

(四) 受理民眾報案，民眾不聽制止並對員警推擠叫囂之處理。   

   

  

18   期末測驗: 綜合逮捕術情境應用(依訓導處規劃測驗)      

19      學科期末考      
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https://igtplus.mail.tpa.edu.tw/channels/759/episodes/3911?locale=zh_tw

